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³àtõ¡â«
- Îå\àt à ¹àÚ

"à[³ ™J> šø=³ &ºà³ ³àìÚ¹ \k¡ì¹
>à>à l¡üšÎK¢ ³àìÚ¹ ¤àìØl¡ ‹ãì¹ ‹ãì¹¡ú
l¡ük¡ìt¡, ¤Îìt¡, ëJìt¡, Ç¡ìt¡ A¡Ê ™”|oà
>ã¹ì¤ Î¤ ÎÒ¸ A¡ì¹ "à³à¹ ëÑ•Ò³Úã ³à¡ú
¹v¡û¡ Wå¡ìÈ Ò[Zá ¤Øl¡ ³àìÚ¹ [®¡t¡ì¹
ëÑ•Ò³àÚà ³³t¡à [ƒìÚ ³à "à³àÚ šàº> A¡ì¹¡ú
Îàt¡³àìÎ Ç¡®¡[ƒì> Î¤àÒü [³ìº[³ìÅ
A¡t¡ šìƒ ¹àÄà A¡ì¹ ³àìA¡ Jà*ÚàÚ ®¡àìºàì¤ìÎ¡ú
"àÅãÈ [ƒìÚ ¤ìº Î¤àÒü ëA¡àìº "àÎåA¡ ëáìº
ë³ìÚ ëÒàA¡ &³> A¡=à ëA¡l¡ü ¤ìº >à ®å¡ìº¡ú
ëáìº ÒìÚìá >à ë³ìÚ ÒìÚìá šøÅ— ëA¡à¹>à
³àìÚ¹ A¡àìá Î³à> A¡Ê, Î³à> ë¤ƒ>à¡ú
"ÎÒ¸ ™”|oà Ç¡¹ç¡ ÒÚ ™J> "àÎ¤ šõ[=¤ãìt¡
³àìÚ¹ ™”|oà¹ ³èº¸ A¡t¡ šà[¹ [A¡ t¡à¹ [ÒìÎ¤ [ƒìt¡?
A¡Ê A¡t¡ ÎÒ¸ A¡ì¹ ³à t¡à - Ç¡‹å ³à Òü \àì>
³à t¡J> ÒÚ ®¡ãÈ> JåÅã Î”zàì>¹ ³åìJ Òà[Î &ì>¡ú
ëƒìJ[> ³à W¡Ûå¡ ë³ìº, ë³ìÚ ÒìÚìá >à ÒìÚìá ëáìº ?
"[t¡ ³³t¡àÚ ÈåìA¡ ëW¡ìš ‹ì¹¡
‘"àºàƒà A¡ì¹ ëƒìJà>à ët¡à³¹à’
³à ¤ìº> Î¤àì¹¡ú
"ì>A¡ A¡ìÊ ¹ ³‹¸ [ƒìÚ
&ìÎìá - "à³à¹ ìA¡àº[i¡ \åìØl¡
& ë™ "à³à¹ >à[Øl¡ìáòØl¡à ‹> "à³à¹ ÎåìJ¹ Î”zà>
ƒÅ³àÎ ƒÅ[ƒ> šì¹ ëšºà³ JåÅã¹ ÎÞê¡à>¡ú
³àtõ¡ìâ«¹ ëÒàº \Ú [¤‹àt¡à¹ "àÅãÈ [>ìÚ
Îš— ³àìÚ¹ Îà=¢A¡ ëÒàº
Î”zàì>¹ Òà[Î [ƒìÚ¡ú

With compliments from : SHRI RAM INDUSTRIES
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Òê¡ƒìÚ¹ A =à
šˆ[¤®å¡Èo l¡à: [¤ ëA¡ ëKàÚº (">å¤àƒ : &. ëA¡. KàUåºã)

ÎåÑ‚ Òê¡ƒìÚ¹ \>¸ ¤¸àÚà³

ë¹àKãìA¡ ÎåÑ‚ A¡¹à¹ ëW¡ìÚ ë¹àK ™àìt¡ >à ÒÚ ëÎ ëW¡ÊàÒü A¡¹à l¡ü[W¡t¡ú "àš[> ™[ƒ [>ì\ &A¡ Òê¡ƒì¹àKã
Ò>, t¡ì¤ \ã¤> ™àšì>¹ ëÛ¡ìy Îà³à>¸ š[¹¤v¢¡> &ì> "àš[> ÎåÑ¬àìÑ‚¹ "[‹A¡à¹ã &¤} ÎåJã \ã¤>
™àš> A¡¹ìt¡ šàì¹>¡ú

íƒ>[–ƒ> \ã¤ì> š[¹¤v¢¡> ³àì> &Òü >Ú ë™ "àš>àìA¡ ë¹à\ ¤¸àÚà³Kàì¹ [KìÚ ¤¸àÚà³ A¡¹à "=¤à
Ñ¬àÑ‚\[>t¡ [>¹à[³Å Jà¤à¹ ëJìt¡ Òì¤¡ú ÎÒ\ &¤} Îåº®¡ l¡üšàìÚ íƒ>[–ƒ> \ã¤ì> ™[ƒ &A¡iå¡ K[t¡
"à>à ™àÚ, &A¡iå¡ Ñ¬àÑ‚ Î´¶t¡ Jà¤à¹ Jà*Úà ÒÚ, ëÎ[i¡ "àš>à¹ ®¡àº =àA¡à¹ šì= šø‹à> ÎÒàÚA¡ Òì¤,
Ñ¬àìÑ‚¹ l¡üÄ[t¡ Òì¤ &¤} Òê¡ƒÚìA¡ Îìt¡\ ¹àJìt¡ ÎàÒà™¸ A¡¹ì¤¡ú &¹ ó¡ìº ¹v¡û¡ W¡àš, ëA¡àìºÐöìº¹
³àyà, Å¹ãì¹¹ *\> A¡³ Òì¤ &¤} Òê¡ƒÚì¹àìK¹ "àÅS¡à A¡ì³ ™àì¤¡ú

¤¸àÚà³ "à¹ ±́ A¡¹à¹ "àìK [W¡[A¡;ÎìA¡¹ ÎìU š¹à³Å¢ A¡¹à [¤ìÅÈ šøìÚà\>¡ú ÎåÑ¬àÑ‚ Òê¡ƒìÚ¹ \>¸
A¡´¶¢k¡ =àA¡à šøìÚà\>, A¡à¹o Òê¡ƒÚ ³à}ÅìšÅã ë=ìA¡ Îõ[Ê ÒÚ¡ú ™[ƒ [A¡áå [ƒì>¹ \>¸ "àš[> A¡³¢k¡ >à*
=àìA¡>, t¡¤å* "àš>à¹ Òê¡ƒÚ [A¡”ñ Î[yû¡Ú =àA¡ì¤ &¤} ÎåË¡®¡àì¤ ¹v¡û¡W¡ºàW¡º A¡¹ì¤ &¤} A¡³¢Å[v¡û¡
&¤} l¡ü„ãš>à ¤àØl¡ì¤¡ú

¤¸àÚàì³¹ šøA¡à¹ ë®¡ƒ

[t¡> šøA¡à¹ ¤¸àÚàì³¹ ÎàÒàì™¸ Å¹ã¹ìA¡ ÎåÑ‚ &¤} Ñ¬àÑ‚A¡¹ ¹àJà ™àÚ¡ú

&ì¹à[¤A¡ ¤¸àÚà³

&i¡à Òê¡ƒÚ ë¹àK ë=ìA¡ ¹Û¡à šà*Úà¹ &A¡ ®¡àº ¤¸àÚà³¡ú & ¤¸àÚàì³¹ ó¡ìº Òê¡ƒÚ Ñš–ƒì>¹ K[t¡ ¤àìØl¡
&¤} K®¡ã¹ [>Å«àÎ [>ìt¡ ÎàÒà™¸ A¡ì¹¡ú °³o, ëƒïØl¡àì>à, Îòàt¡à¹ A¡ài¡à, >àW¡ A¡¹à, ëi¡öl¡[³ìº¹ ÎàÒà™¸
¤¸àÚà³ A¡¹à Òüt¡¸à[ƒìA¡ &ì¹à[¤A¡ ¤¸àÚà³ ¤ìº¡ú &Òü ¹A¡³ ¤¸àÚàì³¹ ó¡ìº Òê¡ƒìÚ¹ ³à}ÅìšÅãìt¡ Å[v¡û¡
¤àìØl¡ &¤} ¹v¡û¡ ë=ìA¡ "[Gì\> ë>¤à¹ Û¡³t¡à ë¤ìØl¡ ™àÚ¡ú ™à¹ ó¡ìº Å¹ãì¹¹ Î³Ñz \àÚKàÚ ¹v¡û¡
Îe¡àº> ÒÚ &¤} Å¹ãì¹¹ ì³ƒ &¤} A¡àì¤¢àÒàÒüìl¡öi¡ A¡ì³ ™àÚ¡ú

šø[t¡ì¹à‹A¡à¹ã ¤¸àÚà³

&¹A¡³ ¤¸àÚàì³¹ ÎàÒàì™¸ Å¹ãì¹¹ ³à}ÎìšÅã ³\¤åt¡ ÒÚ &¤} ÒàìØl¡¹ Å[v¡û¡ ¤àìØl¡¡ú Òòàiå¡ìA¡ "àQàt¡
ë=ìA¡ ¹Û¡à A¡ì¹¡ú &Î¤ ëÛ¡ìy ®¡à¹ l¡üìv¡àº> ¤Ñåz ¤à ™”| ¤¸¤Òà¹ A¡¹à ÒÚ¡ú &P¡[º ¤¸¤Òàì¹¹ ó¡ìº
Å¹ãì¹¹ ³à}ÎìšÅãìt¡ šø®¡à¤ šìØl¡ &¤} Å[v¡û¡ ¤õ[‡ý¡ šàÚ¡ú &Òü šøA¡à¹ ¤¸àÚàì³¹ ó¡ìº Òê¡ƒìÚ¹ ÎåÑ‚t¡à
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¤àìØl¡ [A¡”ñ Å¹ãì¹¹ *\>ìA¡ [>Ú”|ìo¹ ³ì‹¸ ¹àJìt¡ ÎàÒà™¸ A¡ì¹, A¡à¹o ³à}ÎìšÅã¹ ëA¡àÈP¡[º ë³ƒ
"ìšÛ¡à A¡¸àº[¹ìA¡ ë¤[Å Û¡Ú A¡ì¹¡ú ™àìƒ¹ ¹v¡û¡ W¡àš ë¤[Å, ™à¹à Òê¡ƒì¹àKã t¡àìƒ¹ &Òü šøA¡à¹ ¤¸àÚà³
l¡ü[W¡t¡ >Ú¡ú

šøÎà[¹t¡ ¤¸àÚà³ (ìÐö[W¡})

&Òü šøA¡à¹ ¤¸àÚà³ Å¹ãì¹¹ ³à}ÎìšÅãìA¡ [¤Åøà³ ëƒÚ &¤} º ¬́à Òìt¡ ÎàÒà™¸ A¡ì¹¡ú ¹v¡û¡ W¡ºàW¡º ¤õ[‡ý¡
šàÚ ó¡ìº ÎÒì\ W¡ºà ëó¡¹à A¡¹à ™àÚ¡ú [¤ìÅÈ`¡¹à ¤ìº> &A¡ ¤¸[v¡û¡¹ 5-10 [³[>i¡ ìÐö[W¡} šøÎà[¹t¡
¤¸àÚà³ A¡¹à l¡ü[W¡t¡¡ú &Òü ¤¸àÚàì³¹ ¤¸àšàì¹ [¤ìÅÈ`¡ìƒ¹ ³t¡à³t¡ ë>*Úà ÒÚ¡ú ë™àK ¤¸àÚà³ &A¡ šøA¡à¹
Îå¹[Û¡t¡ šøÎà[¹t¡ (ìÐö[W¡}) ¤¸àÚà³¡ú &Òü ¤¸àÚàì³¹ ó¡ìº Åà[¹¹ãA¡ &¤} ³à>[ÎA¡ Åà[”z "àìÎ¡ú ™àìƒ¹
¹v¡û¡W¡àº ë¤[Å, t¡àìƒ¹ &Òü šøA¡à¹ ¤¸àÚàì³¹ "àìK [W¡[A¡;ÎìA¡¹ ³t¡à³t¡ ë>*Úà l¡ü[W¡t¡¡ú

A¡J> "à¹´± A¡¹à l¡ü[W¡t¡

™[ƒ "àš[> šøìÚà\> ³ì> >à A¡ì¹> "àš>à¹ ¤¸àÚà³àKàì¹ "=¤à [\ì³ ™àv¡Úà¹ ƒ¹A¡à¹ ë>Òü¡ú íƒ>[–
ƒ> \ã¤ì> Îà³à>¸ [A¡áå šø[yû¡ÚàP¡[º ë™àK A¡ì¹, ë™³> °³o, ¤àKàì> š[¹W¡™¢à A¡¹à, ÎàÒìA¡ìº Îà³à>¸
W¡àºìó¡¹à A¡¹à Òüt¡¸à[ƒ Åà[¹¹ãA¡ ¤¸àÚàì³¹ ³t¡Òü l¡üšA¡àì¹ "àìÎ¡ú

&A¡ ¤¸à[v¡û¡¹ Îœ àìÒ šø[t¡[ƒ> 30 [³[>i¡ ¤¸àÚà³ A¡¹à l¡ü[W¡t¡¡ú ™[ƒ "àš[> "Îå[¤‹à ë¤à‹ A¡ì¹> t¡ì¤
ƒåÒü "=¤à [t¡> ¤àì¹ A¡¹ìt¡ šàì¹>¡ú &A¡ ó¡ìº "àš[> ëƒJì¤> ë™ "àš>à¹ Òê¡ƒÚ Ñš–ƒì>¹ K[t¡
¤àØl¡ìá &¤} "àš[> ë\àì¹ Å«àÎ-šøÅ«àÎ [>ìt¡ šàì¹ìá> &¤} &A¡Òü ÎìU ëÒòìi¡ A¡=à ¤ºìt¡ šà¹ìá>¡ú
™[ƒ ëƒìJ> &A¡ÎìU Î ±́¤ ÒìZá >à t¡J> ¤åc¡ì¤> š[¹Åø³ ¤à ¤¸àÚà³ Åà[¹¹ãA¡ Û¡³t¡à¹ ëW¡ìÚ &A¡iå¡
ë¤[Å ÒìÚ ™àìZá¡ú

šøà=[³A¡ Îå¹Û¡à

[>³—[º[Jt¡ ºÛ¡oP¡[º¹ ³ì‹¸ ™[ƒ &A¡[i¡ ¤à ">¸ A¡ìÚA¡[i¡ l¡üšÎK¢ ëƒJà ëƒÚ, t¡ì¤ ¤¸àÚà³ ¤Þê¡ A¡ì¹
ëƒ*Úà l¡ü[W¡t¡ &¤} [W¡[A¡;ÎìA¡¹ š¹à³Å¢ ë>*Úà l¡ü[W¡t¡ -

1. ¤åìA¡ ¤¸à=à

2. ³à=à ‹¹à, ³à=à ëQà¹à, &A¡iå¡ "¤Îàƒ ®¡à¤¡ú

3. ¤[³ ®¡à¤ ¤à ¤[³ A¡¹à

4. šàìÚ [Å¹à¹ i¡à> ¤à [Jº ‹¹à
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5. ó¡¸àA¡àìÎ &¤} Å¹ãì¹ >ãºìW¡ ®¡à¤

6. 10 [³[>i¡ š™¢”z Å«àÎ A¡Ê

7. ¤åA¡ ‹¹šØl¡à[> ‰ç¡t¡ &¤} "[>Ú[³t¡ Òê¡ƒÚ Ñš–ƒ> &¤} 24 Qsi¡à š™¢”z "¤Îàƒ¡ú

8. Å¹ãì¹¹ ëA¡à> ëA¡à> \àÚKàÚ t¡¹ºšƒà=¢ \ì³ ™à*Úà &¤} Òk¡à; *\ì> ¤õ[‡ý¡ šà*Úà¡ú

Åà¹ã[¹A¡ &¤} ³à>[ÎA¡ [¤Åøà³

[W¡”zà &¤} ³à>[ÎA¡ W¡àìš¹ ó¡ìº ¹v¡û¡ Îe¡àº> * Òê¡ƒìÚ šø®¡à¤ šìØl¡ &¤} Û¡[t¡NøÑ‚ ÒÚ¡ú ™[ƒ*
³à>[ÎA¡ W¡àìš¹ óå¡ìº Òê¡ƒÚ ‹³>ã¹ l¡üš¹ A¡t¡i¡à šø®¡à¤ šìØl¡ & [¤ÈìÚ [¤ìÅÈ`¡ìƒ¹ ³ì‹¸ ³t¡šà=¢A¡¸
"àìá¡ú ³à>åìÈ¹ \ã¤ì> A¡J> A¡J> [¤ìÅÈ š[¹[Ñ‚[t¡ ë™³>-[¤¤àÒ-[¤ìZáƒ, [>A¡i¡ "àuãìÚ¹ [¤ìÚàK,
W¡àA¡¤ã W¡ìº ™à*Úà¹ ó¡ìº "à[=¢A¡ ÎS¡ìi¡¹ ³t¡ Qi¡>à Qìi¡¡ú &¹ ó¡ìº ³à>[ÎA¡ W¡àš ¤àìØl¡¡ú &áàØl¡à
">¸àÄ ëáài¡ ëáài¡ A¡ìÚA¡[i¡ "Åà[”z¹ ó¡ìº ³à>[ÎA¡ W¡àš ë¤ìØl¡ ™àÚ¡ú

³à>[ÎA¡ W¡àš ƒè¹ A¡¹à¹ l¡üšàÚ

1. &A¡[i¡ ë¹à\>à³W¡à (l¡àÒü¹ã) ¹àJå> &¤} ™J>Òü ³à>[ÎA¡ W¡àš "àÎì¤, t¡J> "àš>à¹ ³ì>¹
"¤Ñ‚à &¤} t¡à¹ šø[t¡[yû¡Úà [ºìJ ¹àJå>¡ú

2. Î¤ Î³Ú ®¡àº [W¡”zà A¡¹à - "àš>à¹ ®¡àº ³–ƒ [W¡”zà A¡¹à¹ Û¡³t¡à, "àš>à¹ ëW¡t¡>àìA¡ šø®¡à[¤A¡
A¡ì¹¡ú "àš[> ™[ƒ [¤W¡à¹P¡[º Ç¡ì>> ¤à šìØl¡> t¡ì¤ "àš[> "àÆW¡™¢̧  ÒìÚ ëƒJì¤> "àš>à¹
³ì>¹ ³ì‹¸ A¡t¡ ">¸àÚ ë¤à‹ Îõ[Ê ÒìÚìá¡ú &Òü ">¸àÚì¤à‹ìA¡ ÎåÑ‚ì¤àì‹ [>ìÚ ë™ìt¡ Òì¤¡ú
ëƒJì¤> "àš[> ³à>[ÎA¡ W¡àš ¤à A¡Ê ë=ìA¡ A¡t¡ ³åv¡û¡¡ú

3. [¤Åøàì³¹ šøìÚà\> - ë™àK ¤¸àÚà³, ³¸àÎà\ "=¤à ‹¸àì>¹ ÎàÒàì™¸ Å¹ã¹ &¤} ³>ìA¡ [¤Åøà³ [ƒ>¡ú

4. [>‰à - ™t¡Jà[> šøìÚà\> t¡t¡Jà[> Qå³ì¤>¡ú ¤ÚÎ &¤} Å¹ãì¹¹ "¤Ñ‚à ">å™àÚã Qå³¤à¹ Î³ìÚ¹
¹A¡³ ëó¡¹ ÒÚ¡ú ¹àìy Qå³¤à¹ "®¡¸àÎ A¡¹ç¡>¡ú

ÎåÑ¬àƒ Òê¡ƒìÚ¹ A¡ìÚA¡[i¡ ³”|

³à>[ÎA¡ W¡àš ë=ìA¡ ³å[v¡û¡, [>Ú[”|t¡ "àÒà¹, &¤} íƒ>[–ƒ> \ã¤ì> Îà³à>¸ š[¹¤t¢¡> "à>à Òüt¡¸à[ƒ &A¡
P¡¹ç¡â«šèo¢ ¤¸àšà¹¡ú ³à>[ÎA¡ W¡àš ë=ìA¡ Î¤ Î³Ú ³å[v¡û¡ šà*Úà Î ±́¤ >Ú¡ú [A¡”ñ [>ì\¹ šø[t¡ &¤}
š[¹¤àì¹¹ šø[t¡ ƒà[Úìâ«¹ A¡=à [W¡”zà A¡ì¹ Îà³à>¸ ë™àK &¤} ‹¸àì>¹ ÎàÒàì™¸ ³ì>¹ "¤Ñ‚à¹ š[¹¤t¢¡>
"à>à Î ±́¤¡ú
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ëši šèë\à
- t¡¹ç¡ºt¡à W¡yû¡¤v¡ã¢

®å¡j¡à¹ ën¡àA¡ºà (Corn Dhokla)

l¡üšA¡¹o: 1 A¡š - ƒÒü
1 A¡š - Îå[\ >å> Ñ¬àƒ ">åÎà¹
1 A¡š - ®å¡j¡à¹ ëšÊ  (®å¡j¡à¹ ƒà>à [³[Gìt¡ ëšÊ A¡¹ìt¡ Òì¤) "àƒà - ºS¡à¤ài¡à
1 [W¡³ìi¡ - Òºåƒ Òüì>à (Eno) 1 [i¡ ëáài¡ Sachet

šøoàºã:

&A¡[i¡ šàìy Îå[\, ®å¡j¡à¹ ëšÊ, ƒÒü, Òºåƒ, "àƒà-ºS¡à ¤ài¡à, >å> [ƒìÚ &A¡ÎìU [³[ÅìÚ [>>¡ú [³Åøo[i¡ šøàÚ "à‹à-Q–i¡à W¡àšà [ƒìÚ
¹àJìt¡ Òì¤¡ú

&A¡[i¡ šàìy \º óå¡i¡àìt¡ ¹àJå>¡ú &A¡[i¡ =àºàÚ Îà³à>¸ ët¡º ³à[JìÚ l¡üšì¹¹ [³Åø>i¡àÚ Òüì>à [ƒìÚ [ƒ>¡ú =àºà[i¡ W¡àšà [ƒìt¡ Òì¤¡ú
20 [³[>i¡ šì¹ &A¡iå¡ W¡àšài¡à Jåìº &A¡[i¡ áå[¹ [ƒìÚ ën¡àA¡ºà¹ [³Åø>i¡à [k¡A¡ ÒìÚìá [A¡>à ëƒìJ [>>¡ú ™[ƒ áå[¹i¡à¹ KàìÚ >à ºàìK
t¡à¹ ³ì> ën¡àA¡ºà ít¡[¹ ÒìÚ ëKìá¡ú &A¡iå¡ k¡àr¡à Òìº áå[¹ [ƒìÚ ëA¡ìi¡ [>>¡ú

&A¡[i¡ šàìy 2 W¡à³W¡ ët¡º, Î¹ìÎ, Îàƒà [t¡º, A¡[Øl¡ šàt¡à [ƒìÚ ët¡ºi¡à K¹³ A¡ì¹ [>>¡ú t¡à¹šì¹ A¡ài¡à ën¡àA¡ºà¹ l¡üšì¹ [ƒìÚ
[ƒ>¡ú Kà¹[>Î A¡¹ç¡o ‹ì>šàt¡à Aå¡[W¡ "à¹ >à¹ìA¡º ëA¡à¹à [ƒìÚ¡ú ‹ì>šàt¡à¹ c¡àº W¡ài¡[> &¤} ëtò¡tå¡ìº¹ [³[Ê W¡ài¡[> [ƒìÚ
š[¹ì¤Å> A¡¹ç¡>¡ú

[ó¡Å ë¹àº
l¡üšA¡¹o:
250 Nøà - ë®¡i¡[A¡ ³àá [®¡[>K¹ - (ì®¡\à>¹ \>¸)
4 [i¡ - ëšòÚà\ ëšòÚà\ - 1[i¡ (¤ài¡à)
1’’ "àƒà-"àƒà, ¹Îå> * A¡àòW¡àºS¡à "àƒà ¹Îå> (¤ài¡à)
(Î¤P¡[º ëáài¡ A¡ì¹ Aå¡[W¡ A¡¹à) >å> * [³[Ê - Ñ¬àƒ³ìt¡à
‹ì>šàt¡à - A¡ài¡à K¹³ ³Åºà P¡ìØl¡à - 3 W¡à³W
Òºåƒ - 3 W¡à³W¡ ët¡º [l¡³ - 2 [i¡
ºS¡à [\ì¹ P¡ìØl¡à - 1 W¡à³W¡ [¤ÑHæìi¡¹ P¡ìØl¡à "¿

šøoàºã:

³àái¡à &A¡iå¡ ¤Øl¡ A¡ì¹ ëA¡ìi¡ ([ó¡ìº) "àƒà ¹Îå>, ëšòÚà\ ¤ài¡à [®¡[>K¹ &¤} >å> [ƒìÚ [®¡[\ìÚ ¹àJå>¡ú 200 Nøà³ ³àá \ìº ëÎ‡ý¡
A¡ì¹ [>>¡ú Aò¡ài¡à ë¤ìá "àºàƒà A¡ì¹ ¹àJå>¡ú A¡Øl¡àÒüìt¡ 2 W¡à³W¡ ët¡º [ƒìÚ K¹³ A¡ì¹ ëšòÚà\, "àƒà ¹Îå> Aò¡àW¡à º´¬à Aå¡[W¡ t¡àìt¡
[ƒ>¡ú ³Åºà ®¡à\à®¡à\à ÒìÚ &ìº ëÎ‡ý¡ ³àái¡à [ƒ>¡ú &¹š¹ Òºåƒ, ºS¡à, [\ì¹ Pò¡ìØl¡à * [³[Ê [ƒ>¡ú ®¡àº A¡ì¹ A¡ìÈ [>>¡ú
>à³àì>à¹ "àìK ‹ì>šàt¡à Aå¡[W¡ * K¹³ ³Åºà¹ P¡ìØl¡à [ƒìÚ Jà[>A¡i¡à ë>ìØl¡ >à[³ìÚ [>>¡ú k¡àr¡à Òìº A¡Èàšå¹ Jà[>A¡i¡à [>ìÚ &A¡
&A¡i¡à ¤Øl¡ [ó¡ìº A¡¹à ³àìá¹ iå¡A¡ì¹à¹ ³ì‹¸ ®¡ì¹ [>>¡ú ë¹àº A¡¹ç¡>¡ú

[l¡³ ëó¡[i¡ìÚ &A¡ &A¡i¡à ë¹àº t¡àìt¡ lå¡[¤ìÚ [¤ÑHæìi¡¹ P¡ìØl¡à ³à[JìÚ &A¡i¡à ìšÃìi¡ "àºàƒà A¡ì¹ Îà[\ìÚ ¹àJå>¡ú A¡Øl¡àìt¡ ët¡º
K¹³ A¡ì¹ [>ìÚ &A¡i¡à A¡ì¹ ë®¡ì\ tå¡ºå>¡ú
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óå¡ºA¡[š¹ šøoìA¡à³¢à
l¡üšA¡¹o: >å> Ñ¬àƒ³ìt¡à
1/2 ëA¡[\ óå¡º A¡[š 1 1/2 W¡à³W¡ [W¡[>
1/2 ëA¡[\ [W¡}[Øl¡ 1 1/2 W¡à³W¡ Òºåƒ
4 [i¡ "àºå 10 - 15 [i¡ [A¡Å[³Å
2 [i¡ (¤Øl¡) - ëšòÚà\ 1/2 Jà>à >à¹ìA¡àº

8-10 [i¡ - A¡àòW¡àºS¡à 1/2 A¡š - ÎìÈ¢¹ ët¡º

šøoàºã:

[W¡R¡[Øl¡ ³àìá¹ ëJàÎà áà[Øl¡ìÚ ®¡àìºà A¡ì¹ ‹åìÚ [>>¡ú óå¡ºA¡[š¹ l¡òà[i¡ P¡ìºà ëó¡ìº [ƒìÚ óå¡ºP¡ìºà iå¡A¡ì¹à A¡ì¹ A¡àiå¡>¡ú "àºå
ëJàÎà áà[Øl¡ìÚ, lå¡ì³à-lå¡ì³à A¡ì¹ A¡àiå¡>¡ú ëšòÚà\ Aåò¡[W¡ìÚ "àºàƒà ¹àJå>¡ú >à¹ìA¡àº Aå¡ì¹ [>>, [A¡Å[³Å ‹åìÚ ¹àJå>¡ú ÎìÈ¢ * 5 [i¡
Aò¡àW¡àºS¡à ë¤ìi¡ ¹àJå>¡ú A¡Øl¡àÒüìt¡ ët¡º K¹³ A¡ì¹ ³àá ë®¡ì\ [>>¡ú ëšòÚà\ ¤àƒà[³ A¡ì¹ ë®¡ì\ "àºàƒà A¡ì¹ ¹àJå>¡ú óå¡ºA¡[š *
"àºåìt¡ Òºåƒ ë³ìJ ¤à[A¡ ët¡ìº ë®¡ì\ [>>¡ú ®¡à\à Òìº, >à¹ìA¡àº [ƒìÚ Îà³à>¸ >àØl¡àW¡àØl¡à A¡ì¹ ÎìÈ¢ ¤ài¡à [ƒ>¡ú ÎìÈ¢ ¤ài¡à¹ ÎìU
"¿ \º ëƒì¤>¡ú \º óå¡ìi¡ l¡ük¡ìº ®¡à\à [W¡}[Øl¡, Òºåƒ, >å> * [³[Ê * [A¡Å[³Å [ƒ>¡ú ¤à[A¡ A¡òàW¡àºS¡à Îà³à>¸ [ƒìÚ [ƒ>, ³àJà-
³àJà Òìº l¡üšì¹ ®¡à\à ëšòÚà\ á[Øl¡ìÚ >à[³ìÚ [ƒ>¡ú

>à¹ìA¡ìº¹ ƒå[i¡ Òü[ºÅ ³àá - (4 \>à¹ \>¸)
l¡üšA¡¹o :
500 Nøà³ Òü[ºÅ ëš[i¡ (Kàƒà * ¤¸¤Òà¹ A¡¹à ë™ìt¡ šàì¹) 4-5 Aò¡àW¡à ºS¡à
1 [i¡ - ëº¤å 2 [i¡ Ç¡A¡ì>à ºS¡à
1 [i¡ ëKài¡à >à¹A¡ìº¹ ƒå‹ 120 [³[º [Q
7-8 [i¡ ³àc¡à[¹ ëšòÚà\ K¹³ ³Åºà (3[i¡ ƒà¹[W¡[>, 4 [i¡ &ºàW¡)

1 1/2’’ "àƒà >å> Ñ¬àƒ ">åÎà¹

šøoàºã:

4 [i¡ ëšòÚà\, "àƒà &¤} Ç¡A¡ì>à ºS¡à ë¤ìi¡ [>>¡ú &A¡[i¡ A¡Øl¡àÒüìt¡ [Q [ƒìÚ ëKài¡à K¹³ ³Åºà [ƒìÚ [ƒ>, t¡àìt¡ A¡ài¡à ëšòÚà\,
"à¹ Aò¡àW¡à ºS¡à [ƒìÚ ¤àƒà[³ ¹R¡ Ò*Úà š™¢¸”z ë®¡ì\ [>>, t¡àìt¡ ¤ài¡à [³Åøo "à¹ >å> [ƒìÚ [³[ÅìÚ [>>¡ú [³Åøo[i¡ìt¡ "¿
>à¹ìA¡ìº¹ ƒå‹ [ƒìÚ &A¡iå¡ ë>ìØl¡-ìW¡ìØl¡ [>>¡ú ™J> šàìy¹ KàìÚ ºàKìt¡ "à¹´± A¡¹ì¤ t¡J> ¤à[A¡ >à¹ìA¡ìº¹ ƒå‹i¡à [ƒìÚ [ƒ>¡ú
t¡à¹šì¹ Òü[ºÅ ³àìá¹ iå¡A¡ì¹à P¡[º [ƒìÚ [ƒ>¡ú "àòW¡i¡à A¡[³ìÚ [A¡áåÛ¡o W¡àšà [ƒìÚ ¹àÄà A¡¹ç¡> (12-15 [³[>i¡), &¹šì¹ n¡àA¡à
Jåìº ³àá ëÎ‡ý¡ ÒìÚìá [A¡>à ëƒìJ [>>¡ú ëÅìÈ ëº¤å¹ ¹Î [ƒìÚ "òàW¡ ë=ìA¡ >à[³ìÚ ë>ì¤>¡ú



Articles 6

ëši šèë\à
- t¡¹ç¡ºt¡à W¡yû¡¤v¡ã¢

®å¡j¡à¹ ën¡àA¡ºà (Corn Dhokla)

l¡üšA¡¹o: 1 A¡š - ƒÒü
1 A¡š - Îå[\ >å> Ñ¬àƒ ">åÎà¹
1 A¡š - ®å¡j¡à¹ ëšÊ  (®å¡j¡à¹ ƒà>à [³[Gìt¡ ëšÊ A¡¹ìt¡ Òì¤) "àƒà - ºS¡à¤ài¡à
1 [W¡³ìi¡ - Òºåƒ Òüì>à (Eno) 1 [i¡ ëáài¡ Sachet

šøoàºã:

&A¡[i¡ šàìy Îå[\, ®å¡j¡à¹ ëšÊ, ƒÒü, Òºåƒ, "àƒà-ºS¡à ¤ài¡à, >å> [ƒìÚ &A¡ÎìU [³[ÅìÚ [>>¡ú [³Åøo[i¡ šøàÚ "à‹à-Q–i¡à W¡àšà [ƒìÚ
¹àJìt¡ Òì¤¡ú

&A¡[i¡ šàìy \º óå¡i¡àìt¡ ¹àJå>¡ú &A¡[i¡ =àºàÚ Îà³à>¸ ët¡º ³à[JìÚ l¡üšì¹¹ [³Åø>i¡àÚ Òüì>à [ƒìÚ [ƒ>¡ú =àºà[i¡ W¡àšà [ƒìt¡ Òì¤¡ú
20 [³[>i¡ šì¹ &A¡iå¡ W¡àšài¡à Jåìº &A¡[i¡ áå[¹ [ƒìÚ ën¡àA¡ºà¹ [³Åø>i¡à [k¡A¡ ÒìÚìá [A¡>à ëƒìJ [>>¡ú ™[ƒ áå[¹i¡à¹ KàìÚ >à ºàìK
t¡à¹ ³ì> ën¡àA¡ºà ít¡[¹ ÒìÚ ëKìá¡ú &A¡iå¡ k¡àr¡à Òìº áå[¹ [ƒìÚ ëA¡ìi¡ [>>¡ú

&A¡[i¡ šàìy 2 W¡à³W¡ ët¡º, Î¹ìÎ, Îàƒà [t¡º, A¡[Øl¡ šàt¡à [ƒìÚ ët¡ºi¡à K¹³ A¡ì¹ [>>¡ú t¡à¹šì¹ A¡ài¡à ën¡àA¡ºà¹ l¡üšì¹ [ƒìÚ
[ƒ>¡ú Kà¹[>Î A¡¹ç¡o ‹ì>šàt¡à Aå¡[W¡ "à¹ >à¹ìA¡º ëA¡à¹à [ƒìÚ¡ú ‹ì>šàt¡à¹ c¡àº W¡ài¡[> &¤} ëtò¡tå¡ìº¹ [³[Ê W¡ài¡[> [ƒìÚ
š[¹ì¤Å> A¡¹ç¡>¡ú

[ó¡Å ë¹àº
l¡üšA¡¹o:
250 Nøà - ë®¡i¡[A¡ ³àá [®¡[>K¹ - (ì®¡\à>¹ \>¸)
4 [i¡ - ëšòÚà\ ëšòÚà\ - 1[i¡ (¤ài¡à)
1’’ "àƒà-"àƒà, ¹Îå> * A¡àòW¡àºS¡à "àƒà ¹Îå> (¤ài¡à)
(Î¤P¡[º ëáài¡ A¡ì¹ Aå¡[W¡ A¡¹à) >å> * [³[Ê - Ñ¬àƒ³ìt¡à
‹ì>šàt¡à - A¡ài¡à K¹³ ³Åºà P¡ìØl¡à - 3 W¡à³W
Òºåƒ - 3 W¡à³W¡ ët¡º [l¡³ - 2 [i¡
ºS¡à [\ì¹ P¡ìØl¡à - 1 W¡à³W¡ [¤ÑHæìi¡¹ P¡ìØl¡à "¿

šøoàºã:

³àái¡à &A¡iå¡ ¤Øl¡ A¡ì¹ ëA¡ìi¡ ([ó¡ìº) "àƒà ¹Îå>, ëšòÚà\ ¤ài¡à [®¡[>K¹ &¤} >å> [ƒìÚ [®¡[\ìÚ ¹àJå>¡ú 200 Nøà³ ³àá \ìº ëÎ‡ý¡
A¡ì¹ [>>¡ú Aò¡ài¡à ë¤ìá "àºàƒà A¡ì¹ ¹àJå>¡ú A¡Øl¡àÒüìt¡ 2 W¡à³W¡ ët¡º [ƒìÚ K¹³ A¡ì¹ ëšòÚà\, "àƒà ¹Îå> Aò¡àW¡à º´¬à Aå¡[W¡ t¡àìt¡
[ƒ>¡ú ³Åºà ®¡à\à®¡à\à ÒìÚ &ìº ëÎ‡ý¡ ³àái¡à [ƒ>¡ú &¹š¹ Òºåƒ, ºS¡à, [\ì¹ Pò¡ìØl¡à * [³[Ê [ƒ>¡ú ®¡àº A¡ì¹ A¡ìÈ [>>¡ú
>à³àì>à¹ "àìK ‹ì>šàt¡à Aå¡[W¡ * K¹³ ³Åºà¹ P¡ìØl¡à [ƒìÚ Jà[>A¡i¡à ë>ìØl¡ >à[³ìÚ [>>¡ú k¡àr¡à Òìº A¡Èàšå¹ Jà[>A¡i¡à [>ìÚ &A¡
&A¡i¡à ¤Øl¡ [ó¡ìº A¡¹à ³àìá¹ iå¡A¡ì¹à¹ ³ì‹¸ ®¡ì¹ [>>¡ú ë¹àº A¡¹ç¡>¡ú

[l¡³ ëó¡[i¡ìÚ &A¡ &A¡i¡à ë¹àº t¡àìt¡ lå¡[¤ìÚ [¤ÑHæìi¡¹ P¡ìØl¡à ³à[JìÚ &A¡i¡à ìšÃìi¡ "àºàƒà A¡ì¹ Îà[\ìÚ ¹àJå>¡ú A¡Øl¡àìt¡ ët¡º
K¹³ A¡ì¹ [>ìÚ &A¡i¡à A¡ì¹ ë®¡ì\ tå¡ºå>¡ú



Articles 7

óå¡ºA¡[š¹ šøoìA¡à³¢à
l¡üšA¡¹o: >å> Ñ¬àƒ³ìt¡à
1/2 ëA¡[\ óå¡º A¡[š 1 1/2 W¡à³W¡ [W¡[>
1/2 ëA¡[\ [W¡}[Øl¡ 1 1/2 W¡à³W¡ Òºåƒ
4 [i¡ "àºå 10 - 15 [i¡ [A¡Å[³Å
2 [i¡ (¤Øl¡) - ëšòÚà\ 1/2 Jà>à >à¹ìA¡àº

8-10 [i¡ - A¡àòW¡àºS¡à 1/2 A¡š - ÎìÈ¢¹ ët¡º

šøoàºã:

[W¡R¡[Øl¡ ³àìá¹ ëJàÎà áà[Øl¡ìÚ ®¡àìºà A¡ì¹ ‹åìÚ [>>¡ú óå¡ºA¡[š¹ l¡òà[i¡ P¡ìºà ëó¡ìº [ƒìÚ óå¡ºP¡ìºà iå¡A¡ì¹à A¡ì¹ A¡àiå¡>¡ú "àºå
ëJàÎà áà[Øl¡ìÚ, lå¡ì³à-lå¡ì³à A¡ì¹ A¡àiå¡>¡ú ëšòÚà\ Aåò¡[W¡ìÚ "àºàƒà ¹àJå>¡ú >à¹ìA¡àº Aå¡ì¹ [>>, [A¡Å[³Å ‹åìÚ ¹àJå>¡ú ÎìÈ¢ * 5 [i¡
Aò¡àW¡àºS¡à ë¤ìi¡ ¹àJå>¡ú A¡Øl¡àÒüìt¡ ët¡º K¹³ A¡ì¹ ³àá ë®¡ì\ [>>¡ú ëšòÚà\ ¤àƒà[³ A¡ì¹ ë®¡ì\ "àºàƒà A¡ì¹ ¹àJå>¡ú óå¡ºA¡[š *
"àºåìt¡ Òºåƒ ë³ìJ ¤à[A¡ ët¡ìº ë®¡ì\ [>>¡ú ®¡à\à Òìº, >à¹ìA¡àº [ƒìÚ Îà³à>¸ >àØl¡àW¡àØl¡à A¡ì¹ ÎìÈ¢ ¤ài¡à [ƒ>¡ú ÎìÈ¢ ¤ài¡à¹ ÎìU
"¿ \º ëƒì¤>¡ú \º óå¡ìi¡ l¡ük¡ìº ®¡à\à [W¡}[Øl¡, Òºåƒ, >å> * [³[Ê * [A¡Å[³Å [ƒ>¡ú ¤à[A¡ A¡òàW¡àºS¡à Îà³à>¸ [ƒìÚ [ƒ>, ³àJà-
³àJà Òìº l¡üšì¹ ®¡à\à ëšòÚà\ á[Øl¡ìÚ >à[³ìÚ [ƒ>¡ú

>à¹ìA¡ìº¹ ƒå[i¡ Òü[ºÅ ³àá - (4 \>à¹ \>¸)

l¡üšA¡¹o :
500 Nøà³ Òü[ºÅ ëš[i¡ (Kàƒà * ¤¸¤Òà¹ A¡¹à ë™ìt¡ šàì¹) 4-5 Aò¡àW¡à ºS¡à
1 [i¡ - ëº¤å 2 [i¡ Ç¡A¡ì>à ºS¡à
1 [i¡ ëKài¡à >à¹A¡ìº¹ ƒå‹ 120 [³[º [Q
7-8 [i¡ ³àc¡à[¹ ëšòÚà\ K¹³ ³Åºà (3[i¡ ƒà¹[W¡[>, 4 [i¡ &ºàW¡)

1 1/2’’ "àƒà >å> Ñ¬àƒ ">åÎà¹

šøoàºã:

4 [i¡ ëšòÚà\, "àƒà &¤} Ç¡A¡ì>à ºS¡à ë¤ìi¡ [>>¡ú &A¡[i¡ A¡Øl¡àÒüìt¡ [Q [ƒìÚ ëKài¡à K¹³ ³Åºà [ƒìÚ [ƒ>, t¡àìt¡ A¡ài¡à ëšòÚà\,
"à¹ Aò¡àW¡à ºS¡à [ƒìÚ ¤àƒà[³ ¹R¡ Ò*Úà š™¢¸”z ë®¡ì\ [>>, t¡àìt¡ ¤ài¡à [³Åøo "à¹ >å> [ƒìÚ [³[ÅìÚ [>>¡ú [³Åøo[i¡ìt¡ "¿
>à¹ìA¡ìº¹ ƒå‹ [ƒìÚ &A¡iå¡ ë>ìØl¡-ìW¡ìØl¡ [>>¡ú ™J> šàìy¹ KàìÚ ºàKìt¡ "à¹´± A¡¹ì¤ t¡J> ¤à[A¡ >à¹ìA¡ìº¹ ƒå‹i¡à [ƒìÚ [ƒ>¡ú
t¡à¹šì¹ Òü[ºÅ ³àìá¹ iå¡A¡ì¹à P¡[º [ƒìÚ [ƒ>¡ú "àòW¡i¡à A¡[³ìÚ [A¡áåÛ¡o W¡àšà [ƒìÚ ¹àÄà A¡¹ç¡> (12-15 [³[>i¡), &¹šì¹ n¡àA¡à
Jåìº ³àá ëÎ‡ý¡ ÒìÚìá [A¡>à ëƒìJ [>>¡ú ëÅìÈ ëº¤å¹ ¹Î [ƒìÚ "òàW¡ ë=ìA¡ >à[³ìÚ ë>ì¤>¡ú


